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สาสนจากบรรณาธิการ 

 

ในวาระดิถีข้ึนปใหม ขาพเจาขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหคุมครองสมาชิกสมาคมฯ ทุกทาน อีกทั้ง

เพื่อนแวดวงวิชาการ ลูกศิษย และคนไทยใหมีสุขภาพดี แข็งแรง และเตรียมรับสถานการณทาง

เศรษฐกิจในป 2567 ตอไป อยางไรก็ตาม ขาพขอรีวิวสถานการณในชวงตนป 2567 ที่เก่ียวของกับ

สุขภาพและสาธารณสุข ดังนี้  

กระทรวงสาธารณสุขมีเปาหมายมุงมั่นที่จะปรับบทบาทเพื่อรองรับการแพทยเพื่อสุขภาพคู

ปากทอง 1.เปาหมายคือ การดูแลสุขภาพทางการเงินของครัวเรือนโดยอาศัยบุคลากร อุปกรณ 

เคร่ืองมือ การออกใบอนุญาตผลิตภัณฑ การควบคุมมาตรฐานสถานประกอบการ และอ่ืนๆ ที่ทุกกรม 

กอง มีอยูออกมาสงเสริมสนับสนุนการแกไขปญหาปากทองของ ประชาชน เพื่อพลิกฟนเศรษฐกิจ

ประเทศ โดยผูบริหารกระทรวงสาธารณสุขจะเดินหนาควบคูไปกับหนาที่หลักในการสรางเสริมสุขภาพ

อนามัย การปองกัน ควบคุมรักษาโรคภัย และการฟนฟูสมรรถภาพของประชาชน  โดยมีแนวคิดที่วา 

“คนไทยแข็งแรง ประเทศชาติ มั่นคง เศรษฐกิจเขมแข็ง เติบโตอยางยั่งยืน” และนํามาซึ่งนโยบาย

เศรษฐกิจสุขภาพ ที่เรียกวา Health for Wealth หรือสุขภาพสรางความ มั่งค่ัง โดยเร่ิมตนที่การ

คนหาตนแบบ เมืองสุขภาพดี หรือ Wellness Community และจัดทําโครงการ HEALTHY CITY 

MODELS : เมืองสุขภาพดี วิถีชุมชน คนอายุยืน  ซึ่งโมเดลนี้ไดกําหนดมาตรการไว 4 เร่ือง ดังนี้ 

เร่ืองแรก การสรางเมืองสุขภาพดี วิถีชุมชน คนอายุยืน คนหาพื้นที่ที่มีคนอายุยืน และ

กิจกรรมที่เอ้ือใหผูคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบดวย 7 ปจจัยที่เปนตนทุนสังคมที่ดีคือ กินดี อยูดี 

อารมณดี สติปญญาดี สิ่งแวดลอมดี สังคมดี และระบบบริการสุขภาพดี ซึ่งตองเปนวิถีชีวิตที่ชาวบาน

ปฏิบัติกันอยูแลวในชีวิตประจําวัน เชน มีวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นถ่ินที่มีประโยชนตอสุขภาพเปน

ประจํา ไดแก ผัก ปลา ไมเนนแปงและน้ําตาล มีการออกกําลังกาย การรวมกลุมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 

เด็กมีสติปญญาดี ผูสูงอายุมีภาวะสมองตามวัย เปนตน เมื่อไดชุมชนเขาเกณฑลักษณะดังกลาวแลว 

กระทรวงสาธารณสุขโดยเขาไปตอยอดชุมชนสุขภาพดีใหเปนแหลงทองเที่ยว และเชิญชวนคนไทย คน

ตางชาติไปสัมผัสชีวิตของชาวบาน โดยจะเปนสวนหนึ่งที่จะสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับประเทศได 

เชน คนในเทศบาลเมืองนาน ซึ่งพบวาเปนคนอายุยืน มีอายุมากกวา 60 ปกวารอยละ 30 โดยผูสูงอายุ

เหลานี้กินอาหารปลอดภัย กินผักปลูกเองซ่ึงปลอดสารพิษ มีเมนูสุขภาพ เชน แกงแคไก หรือแกง

ผักอะเยาะ อะแยะ มีการรวมกลุมออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําใหเปนคน

สุขภาพจิตดี เมื่อเจ็บปวยก็มีระบบบริการสุขภาพที่ดี  
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เร่ืองที่สอง สถานประกอบการที่เอ้ือตอสุขภาพ หรือ Wellness Center ทั้งรานอาหาร 

โรงแรม ที่พัก รานอาหารริมถนน จะมีการเชิญชวนใหทําอาหารเมนูสุขภาพ โดยเฉพาะอาหารพื้นถ่ินที่

เอ้ือตอสุขภาพที่ดี คนบริโภคแลวดีตอสุขภาพดีทั้งเจาบานและนักทองเที่ยว หรือในสวนของโรงแรม  

รีสอรต ที่พักตางๆ ก็ขอใหมีอาหารเชาที่เปนเมนูสุขภาพจากอาหารพื้นถ่ิน รวมทั้งจัดทําถนนสาย

อาหารปลอดภัย เปน การใชสุขภาพเปนตัวนํา ดึงดูดนักทองเที่ยวเมื่อมาเที่ยวที่เมืองสุขภาพดีแลว 

กลับไปอยางมีความสุขพรอมสุขภาพที่ดี โดยหนวยงานที่เก่ียวของรวมมือกัน ทั้งกรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพและกรมอนามัย กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ตั้งเปารับรองศูนย เวลเนส 500 แหง โดยมีแผนตอยอดใหเปนศูนยเวลเนสอัต

ลักษณไทย เพื่อรับรองมาตรฐานสถานประกอบการที่สงเสริมภูมิปญญาไทย สมุนไพรไทย อาหารไทย

เชิงสุขภาพ ศิลปวัฒนธรรมไทย การนวดไทย ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ใหเกิดการยอมรับในระดับสากล และสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับประเทศอีกทางหนึ่ง 

เร่ืองที่สาม การออกใบอนุญาตผลิตภัณฑสุขภาพ ทั้งอาหารและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ โดย 

อย. และกรมการแพทยแผนไทยฯ รวมกันกําหนดแนวทางอํานวยความสะดวกใหกับผูประกอบการใน

เร่ืองผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ ใหคําแนะนําและ เรงออกใบอนุญาต ซึ่งจะชวยกระตุนใหเกิดการผลิต 

โดยเฉพาะผลิตภัณฑพื้นบาน ผลิตภัณฑโอทอป ผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชน สมุนไพรตางๆ เมื่อไดรับ

การรับรองจาก อย.แลว ผูบริโภคก็จะมีความมั่นใจมากข้ึน  

เร่ืองที่สี่ การสรางอาชีพ โดย จัดหลักสูตรการอบรมนวดแผนไทย กิจการสปา ใหประชาชน

ที่สนใจเขารับการอบรมเพื่อใหสถานบริการที่ทํางานนั้นๆไดรับมาตรฐาน โดยตั้งเปาการอบรมการนวด

เพื่อความงามหรือกิจการสปา 350 แหง นวดไทย 5,000 คน 

นอกจากการคนหาเมืองสุขภาพดีและสงเสริมตอยอดดานการทองเที่ยว หนวยงานตางๆ ยัง

มีการนําเทคโนโลยีทางการแพทยข้ันสูง รวมทั้งอุปกรณทางการแพทยที่เก่ียวของเขามามีสวนรวม

สนับสนุนนโยบายเศรษฐกิจสุขภาพเพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ อาทิ กรมการแพทย โดย สถาบันโรค

ผิวหนัง จัดตั้งศูนยทดสอบมาตรฐานและรับรองคุณสมบัติเวชสําอาง เพื่อยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ

เคร่ืองสําอางและเวชสําอางของไทย รวมทั้งใหผูบริโภคไดใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางและเวชสําอางของ

ไทยที่มีคุณภาพสูงข้ึน และเพิ่มความสามารถในการแขงขันกับผลิตภัณฑตางประเทศ สถาบันทันตก

รรม จัดตั้งคลินิก Premium ทันตกรรม เพื่อความสวยงามแบบครบวงจรและยกระดับคุณภาพบริการ

ทันตกรรมของประเทศไทย เปนตน 
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สุดทายนี้ ขาพเจาขอขอบคุณลูกศิษย ที่เปนนักวิชาการสาธารณสุขมาศึกษาระดับปริญญา

โท ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุขที่ไดสงบทความกันมาจํานวนมาก จนทําใหวารสารฉบับนี้ออก

ทันเวลาพอดี 

 

ศาสตราจารย ดร.ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ 

บรรณาธิการ 

 


