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สาสนจากบรรณาธิการ 

 

ในวาระดิถีข้ึนปใหม ขาพเจาขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหคุมครองสมาชิกสมาคมฯ ทุกทาน อีกทั้ง

เพื่อนแวดวงวิชาการ ลูกศิษย และคนไทยใหมีสุขภาพดี แข็งแรง และเตรียมรับสถานการณทาง

เศรษฐกิจในป 2567 ตอไป อยางไรก็ตาม ขาพขอรีวิวสถานการณในชวงตนป 2567 ที่เก่ียวของกับ

สุขภาพและสาธารณสุข ดังนี้  

กระทรวงสาธารณสุขมีเปาหมายมุงมั่นที่จะปรับบทบาทเพื่อรองรับการแพทยเพื่อสุขภาพคู

ปากทอง 1.เปาหมายคือ การดูแลสุขภาพทางการเงินของครัวเรือนโดยอาศัยบุคลากร อุปกรณ 

เคร่ืองมือ การออกใบอนุญาตผลิตภัณฑ การควบคุมมาตรฐานสถานประกอบการ และอ่ืนๆ ที่ทุกกรม 

กอง มีอยูออกมาสงเสริมสนับสนุนการแกไขปญหาปากทองของ ประชาชน เพื่อพลิกฟนเศรษฐกิจ

ประเทศ โดยผูบริหารกระทรวงสาธารณสุขจะเดินหนาควบคูไปกับหนาที่หลักในการสรางเสริมสุขภาพ

อนามัย การปองกัน ควบคุมรักษาโรคภัย และการฟนฟูสมรรถภาพของประชาชน  โดยมีแนวคิดที่วา 

“คนไทยแข็งแรง ประเทศชาติ มั่นคง เศรษฐกิจเขมแข็ง เติบโตอยางยั่งยืน” และนํามาซึ่งนโยบาย

เศรษฐกิจสุขภาพ ที่เรียกวา Health for Wealth หรือสุขภาพสรางความ มั่งค่ัง โดยเร่ิมตนที่การ

คนหาตนแบบ เมืองสุขภาพดี หรือ Wellness Community และจัดทําโครงการ HEALTHY CITY 

MODELS : เมืองสุขภาพดี วิถีชุมชน คนอายุยืน  ซึ่งโมเดลนี้ไดกําหนดมาตรการไว 4 เร่ือง ดังนี้ 

เร่ืองแรก การสรางเมืองสุขภาพดี วิถีชุมชน คนอายุยืน คนหาพื้นที่ที่มีคนอายุยืน และ

กิจกรรมที่เอ้ือใหผูคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบดวย 7 ปจจัยที่เปนตนทุนสังคมที่ดีคือ กินดี อยูดี 

อารมณดี สติปญญาดี สิ่งแวดลอมดี สังคมดี และระบบบริการสุขภาพดี ซึ่งตองเปนวิถีชีวิตที่ชาวบาน

ปฏิบัติกันอยูแลวในชีวิตประจําวัน เชน มีวัฒนธรรมการกินอาหารพื้นถ่ินที่มีประโยชนตอสุขภาพเปน

ประจํา ไดแก ผัก ปลา ไมเนนแปงและน้ําตาล มีการออกกําลังกาย การรวมกลุมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 

เด็กมีสติปญญาดี ผูสูงอายุมีภาวะสมองตามวัย เปนตน เมื่อไดชุมชนเขาเกณฑลักษณะดังกลาวแลว 

กระทรวงสาธารณสุขโดยเขาไปตอยอดชุมชนสุขภาพดีใหเปนแหลงทองเที่ยว และเชิญชวนคนไทย คน

ตางชาติไปสัมผัสชีวิตของชาวบาน โดยจะเปนสวนหนึ่งที่จะสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับประเทศได 

เชน คนในเทศบาลเมืองนาน ซึ่งพบวาเปนคนอายุยืน มีอายุมากกวา 60 ปกวารอยละ 30 โดยผูสูงอายุ

เหลานี้กินอาหารปลอดภัย กินผักปลูกเองซ่ึงปลอดสารพิษ มีเมนูสุขภาพ เชน แกงแคไก หรือแกง

ผักอะเยาะ อะแยะ มีการรวมกลุมออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําใหเปนคน

สุขภาพจิตดี เมื่อเจ็บปวยก็มีระบบบริการสุขภาพที่ดี  
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เร่ืองที่สอง สถานประกอบการที่เอ้ือตอสุขภาพ หรือ Wellness Center ทั้งรานอาหาร 

โรงแรม ที่พัก รานอาหารริมถนน จะมีการเชิญชวนใหทําอาหารเมนูสุขภาพ โดยเฉพาะอาหารพื้นถ่ินที่

เอ้ือตอสุขภาพที่ดี คนบริโภคแลวดีตอสุขภาพดีทั้งเจาบานและนักทองเที่ยว หรือในสวนของโรงแรม  

รีสอรต ที่พักตางๆ ก็ขอใหมีอาหารเชาที่เปนเมนูสุขภาพจากอาหารพื้นถ่ิน รวมทั้งจัดทําถนนสาย

อาหารปลอดภัย เปน การใชสุขภาพเปนตัวนํา ดึงดูดนักทองเที่ยวเมื่อมาเที่ยวที่เมืองสุขภาพดีแลว 

กลับไปอยางมีความสุขพรอมสุขภาพที่ดี โดยหนวยงานที่เก่ียวของรวมมือกัน ทั้งกรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพและกรมอนามัย กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ตั้งเปารับรองศูนย เวลเนส 500 แหง โดยมีแผนตอยอดใหเปนศูนยเวลเนสอัต

ลักษณไทย เพื่อรับรองมาตรฐานสถานประกอบการที่สงเสริมภูมิปญญาไทย สมุนไพรไทย อาหารไทย

เชิงสุขภาพ ศิลปวัฒนธรรมไทย การนวดไทย ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ใหเกิดการยอมรับในระดับสากล และสรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับประเทศอีกทางหนึ่ง 

เร่ืองที่สาม การออกใบอนุญาตผลิตภัณฑสุขภาพ ทั้งอาหารและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ โดย 

อย. และกรมการแพทยแผนไทยฯ รวมกันกําหนดแนวทางอํานวยความสะดวกใหกับผูประกอบการใน

เร่ืองผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ ใหคําแนะนําและ เรงออกใบอนุญาต ซึ่งจะชวยกระตุนใหเกิดการผลิต 

โดยเฉพาะผลิตภัณฑพื้นบาน ผลิตภัณฑโอทอป ผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชน สมุนไพรตางๆ เมื่อไดรับ

การรับรองจาก อย.แลว ผูบริโภคก็จะมีความมั่นใจมากข้ึน  

เร่ืองที่สี่ การสรางอาชีพ โดย จัดหลักสูตรการอบรมนวดแผนไทย กิจการสปา ใหประชาชน

ที่สนใจเขารับการอบรมเพื่อใหสถานบริการที่ทํางานนั้นๆไดรับมาตรฐาน โดยตั้งเปาการอบรมการนวด

เพื่อความงามหรือกิจการสปา 350 แหง นวดไทย 5,000 คน 

นอกจากการคนหาเมืองสุขภาพดีและสงเสริมตอยอดดานการทองเที่ยว หนวยงานตางๆ ยัง

มีการนําเทคโนโลยีทางการแพทยข้ันสูง รวมทั้งอุปกรณทางการแพทยที่เก่ียวของเขามามีสวนรวม

สนับสนุนนโยบายเศรษฐกิจสุขภาพเพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ อาทิ กรมการแพทย โดย สถาบันโรค

ผิวหนัง จัดตั้งศูนยทดสอบมาตรฐานและรับรองคุณสมบัติเวชสําอาง เพื่อยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ

เคร่ืองสําอางและเวชสําอางของไทย รวมทั้งใหผูบริโภคไดใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางและเวชสําอางของ

ไทยที่มีคุณภาพสูงข้ึน และเพิ่มความสามารถในการแขงขันกับผลิตภัณฑตางประเทศ สถาบันทันตก

รรม จัดตั้งคลินิก Premium ทันตกรรม เพื่อความสวยงามแบบครบวงจรและยกระดับคุณภาพบริการ

ทันตกรรมของประเทศไทย เปนตน 
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สุดทายนี้ ขาพเจาขอขอบคุณลูกศิษย ที่เปนนักวิชาการสาธารณสุขมาศึกษาระดับปริญญา

โท ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุขที่ไดสงบทความกันมาจํานวนมาก จนทําใหวารสารฉบับนี้ออก

ทันเวลาพอดี 

 

ศาสตราจารย ดร.ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ 

บรรณาธิการ 

 


